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Un calendrier pour plus  
de sécurité au travail

Prévenir des accidents, protéger les travailleurs.



Chers employeurs, cher.ère.s employé.e.s et vous aussi,  

cher.ère.s apprenti.e.s, 

Chaque année, un grand nombre d’accidents du travail se produisent  

dans le secteur de l’automobile et des deux-roues, causant des souffrances  

humaines et des coûts économiques considérables. L’Antenne de  

prévention LAA de l’Association intercantonale pour la protection des  

travailleurs (AIPT), sous la bannière de sa marque SAFE AT WORK,  

souhaite renforcer la culture de la prévention. Nous voulons aider les  

employeurs et les employé.e.s à renforcer la sécurité au travail et le  

bien-être dans leur entreprise. 

Pour 2024, nous avons créé ce calendrier afin que les thèmes de la  

sécurité au travail et de la culture de la prévention restent présents tout  

au long de l’année. Chaque mois, vous trouverez le conseil d’un ou  

d’une jeune professionnel.le de la branche.  

Nous vous invitons également au « rendez-vous sécurité » le premier  

lundi de chaque mois. Prenez quelques minutes en équipe pour aborder  

l’une des questions proposées dans le calendrier. Ces rendez-vous vous  

aideront à réfléchir et à échanger en interne sur l’identification des dangers.  

Nous espérons qu’ils vous inspireront ! 

Bonne année sans accident ! 

Sandrine Spina

Présidente a.i. de l’AITP 

René Matter, Martine Currat-Joye, Erika Schütz, Jelena Dimovic et Samy Grivet 

Antenne de prévention LAA de l’AIPT 



Prévenir des accidents, protéger les travailleurs.

JAN24

« Écouter le moteur est une chose, bien 
regarder en est une autre. »

Dominik Meier Mécanicien en maintenance d’automobiles

Conseil : porter des lunettes de protection afin d’éviter  
que de petites particules ne blessent les yeux et,  

si nécessaire, une casquette antichoc. 

Lu Ma Me Je Ve Sa Di
01 02 03 04 05 06 07

08

Rendez-vous sécurité 

09 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31
N’oubliez pas qu’aujourd’hui est 
le dernier jour pour participer à 
notre concours. Vous trouverez 

toutes les informations 
nécessaires dans le flyer ci-joint.

Comment pouvons-nous 
améliorer notre culture de la 

prévention ?  
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FÉV24

« Une technique sophistiquée s’allie avec 
une dextérité toute particulière. »

Conseil : porter des gants pour préserver la peau  
et conserver la dextérité.

Sandra Schmied Mécanicienne en cycles et gagnante SwissSkills 2018

Lu Ma Me Je Ve Sa Di
01 02 03 04

05

Rendez-vous sécurité 

06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29

Qui peut nous aider pour les 
questions de sécurité ?  
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MAR24

« Même s’il faut parfois aller vite, mieux vaut 
éviter de faire du parkour dans le garage. »

Conseil : laisser les voies de circulation libres et les marquages visibles. 

Mattia Albanese Praticien en pneumatiques

Lu Ma Me Je Ve Sa Di
01 02 03

04

Rendez-vous sécurité 

05 06 07 08 09 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Sommes-nous  
suffisamment formé.e.s ?  
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AVR24

« Être roi ou reine de la glisse, ce n’est  
pas toujours cool. »

Conseil : la plupart des chutes de plain-pied se produisent où l’on travaille 
avec de l’eau ou d’autres liquides. Maintenir le sol sec, nettoyer les endroits 

glissants et les signaler à l’aide de panneaux d’avertissement. 

Edis Osmanoski Praticien en pneumatiques

Lu Ma Me Je Ve Sa Di

01 02 03 04 05 06 07

01
Rendez-vous sécurité 

09 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Connaissons-nous les  
règles de sécurité et les 

appliquons-nous ?  
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MAI24

« Bien sûr que la génération Z veut s’élever, 
à condition d’avoir la bonne échelle. »

Conseil : ne pas utiliser d’échelles défectueuses et les placer 
uniquement sur des surfaces planes et résistantes. 

Sophie Schumacher Mécatronicienne d’automobiles (véhicules utilitaires)  
et Top Ten SwissSkills 2022, 2023 et qualification WorldSkills 2024

Lu Ma Me Je Ve Sa Di
01 02 03 04 05

06
Rendez-vous sécurité 

07 08 09 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Connaissons-nous les dangers 
qui nous guettent dans notre 

profession ? 
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JUN24

« Beaucoup savent conduire une voiture 
électrique. Peu en maîtrisent la puissance. »

Conseil : ne travailler sur des installations à haute tension que si elles 
sont hors tension – la désactivation et le travail ne doivent être effectués 

que par des spécialistes ayant reçu une formation spécifique. 

Florent Lacilla Mécatronicien d’automobiles (véhicules légers)  
et gagnant WorldSkills 2022, SwissSkills 2020 et 2018

Lu Ma Me Je Ve Sa Di
01 02

03

Rendez-vous sécurité 

 

04 05 06 07 08 09

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Sommes-nous préparé.e.s  
à la canicule ? 
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JUL24

« Une occasion d’être vu.e à ne pas 
manquer. »

Conseil : lors des essais de deux-roues, porter le bon équipement : 
vêtements de moto, bottes, casque, gants. Respecter le code  

de la route et les limitations de vitesse. 

Andrin Meier Mécanicien en motocycles et gagnant SwissSkills 2022

Lu Ma Me Je Ve Sa Di
01

Rendez-vous sécurité 

02 03 04 05 06 07

08 09 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Comment faire pour ne pas 
avoir d’accident même pendant 

les vacances ?  
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AOÛ24

« Imagine que tu fais un deadlift.  
Mais pour de vrai. »

Conseil : pour soulever et porter des charges lourdes, utiliser des 
accessoires adaptés et veiller à adopter une posture correcte. 

Bujamin Ljimani Praticien en pneumatiques

Lu Ma Me Je Ve Sa Di
01 02 03 04

05
Rendez-vous sécurité 

06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Quelles mesures pouvons-
nous prendre en cas d’actions 

risquées ?  
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SEP24

« C’est une question de taille et 
d’ajustement. Ce n’est pas du hasard. »

Conseil : avant de manipuler des substances dangereuses ou des 
lubrifiants, penser à utiliser un équipement de protection approprié. 

Robin Taramarcaz Carrossier-tôlier et gagnant SwissSkills 2022 

Lu Ma Me Je Ve Sa Di
01

02
Rendez-vous sécurité 

03 04 05 06 07 08

09 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

Est-ce que tout le monde sait  
ce qu’il faut faire en cas 

d’urgence ? (accident, incendie, 
panne de courant, ...) 
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OCT24

« Les feux d’artifice, c’est autre chose. »

Conseil : conserver les substances inflammables dans  
des armoires ignifuges et dans leurs contenants d’origine,  

jamais dans des récipients alimentaires.

Hasan Rahmanovski Mécatronicien d’automobiles

Lu Ma Me Je Ve Sa Di
01 02 03 04 05 06

07
Rendez-vous sécurité 

08 09 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Comment pouvons-nous 
participer aux changements 

dans l’entreprise ?  



Prévenir des accidents, protéger les travailleurs.

NOV24

« À retenir : contient des isocyanates. »

Conseil : reconnaître les produits contenant des isocyanates - 
respecter les indications sur l’étiquette et la fiche de données de 
sécurité. Porter des EPI et appliquer des mesures de protection.

Lara Kaufmann Carrossière-peintre et gagnante SwissSkills 2022

Lu Ma Me Je Ve Sa Di
01 02 03

04
Rendez-vous sécurité 

05 06 07 08 09 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

Quelle est l’importance de  
notre santé et que pouvons-nous 

faire pour la promouvoir ? 
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DÉC24

« Pas de pouvoir au CO. »

Conseil : mettre en marche l’aspiration pour réduire les gaz 
d’échappement nocifs des moteurs à combustion dans l’atelier.  

Faire tourner les moteurs le moins possible.

Dairo Mattle Mécatronicien d’automobiles

Lu Ma Me Je Ve Sa Di
01

02 Rendez-vous sécurité 

 

03 04 05 06 07 08

09 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

« 1 an sans accident », pourquoi (n’)
y sommes-nous (pas) parvenu.e.s ?  

Que pouvons-nous faire pour y 
parvenir (à nouveau) l’année 

prochaine ?  



Ensemble, nous rendons les 
entreprises plus sûres

Ce calendrier a été élaboré en collaboration avec la solution  
de la branche automobile et des deux-roues (SAD).

La solution de branche aide près de 3 000 entreprises de la branche automobile, de la carrosserie et des deux-roues  

à mettre en œuvre la directive légale 6508 de la CFST relative à la sécurité au travail et à la protection de la santé.  

La SAD et SAFE AT WORK mettent à votre disposition les moyens actuels requis pour la mise en œuvre comme des 

check-lists spécifiques à la branche, des cours et bien d’autres choses. 

Plus d’informations : www.safetyweb.ch  &  www.safeatwork.ch

MERCI 

Ce calendrier a été rendu possible grâce au travail de nombreuses personnes.  

Nous adressons nos sincères remerciements : 

à l’Ernst Ruckstuhl Automobile AG, à la solution de la branche automobile et des deux-roues (SAD),
à nos modèles, à Cyrill Matter, photographe, ainsi qu’à son équipe, à l’agence Ogilvy
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Schweizerische  Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Financé par la CFST
www.cfst.ch

En apprendre davantage  
sur SAFE AT WORK 


